
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

こまつな             

サラダみずな             

しゅんぎく             

ほうれんそう             

パセリ             

青ねぎ             

広島菜             

長ネギ             

トマト             

なす        
 

    

ピーマン             

おくら             

きゅうり             

えだまめ             

ダイコン  
 

          

サトイモ  
 

          

しいたけ             

いちご  
 

          

ぶどう             

いちじく             

牡蠣             

クロダイ             

ワカメ             

シジミ             

オコゼ             

月 
品目 


